la sezione subacquea dell’associazione funziona anche in questo lungo e nevoso inverno.

Continuiamo, infatti, ad immergerci nei nostri laghi che in questa stagione sono freddi ma
trasparenti e quieti. Niente di meglio per chi non vivendo al mare e voglia comunque
tenersi allenato in vista della stagione estiva o di qualche viaggio tropicale: costa poco,
porta via poco tempo ed € molto formativo. Unico svantaggio la temperatura dell’acqua
che richiede I'uso della muta stagna (che si pud anche noleggiare) almeno sino a fine
marzo.

Se qualcuno gia dispone del brevetto e volesse togliersi la ruggine di dosso, ci contatti per
un'immersione di ripasserinFpiscina’e per una divertente uscita in Liguria.

Nelle prossime settimane avvieremo un nuovo corso per neofiti a prezzo speciale (New

Diver a meno di 100 euro all-inclasive)'e un Advanced Diver (secondo livello di brevetto).

Stiamo anche tenendo _corsizavanzati (Stagna, guida subacquea, ecologia marina,
Prevention & Rescue, First.Aid) ed accompagniamo in piscina a Varese i soci per allenarci
al nuoto pinnato.

Se volete contattarci per una prova gratuita, iscrivervi a un corso o ad una serata di
ripasso, immergervi con noi, distribuire i nostri volantini o semplicemente conoscerci
meglio, non esitate a scriverci ( : ) 0 a chiamarci (348
2300673).

Approfittate della “bassa stagione” di molte altre discipline di ARC Busto.

Oliver, Guidalberto e Simone



